
Zorlayıcı Duygularla Başa Çıkma Rehberin

ÇALIŞMA  KAĞIDI



KELİME AVISüper GüçleriniSüper Güçlerini
Keşfet!Keşfet!
Süper GüçleriniSüper Güçlerini

Keşfet!Keşfet!

 İçindeki gücü anlatan bu sihirli kelimeleri bulabilir misin?
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Aranacak Kelimeler 

CESARET

GÜÇLÜ

DEĞERLİ

 BAŞARI

SEVGİ

İNANÇ

 AZİM

UMUT

GÜVEN

 YETENEK

Klinik Psikolog Bilge Bakkal - Psikopuzzle Yayıncılık



KELİME AVI

Süper Güç Kargosu

Soldan Sağa 

1. Rahatlamak için kollarımızı çapraz
yapıp göğsümüze vurduğumuz
hareketin adı: ... Kucaklaması

2. Etrafta olan biteni ve duygularını
anlayan özel cihazın: Duygu ...

3. Zorlukları aşmanı sağlayan içindeki
özel yetenek, süper ...

4. Seni zorlayan düşünceleri hayalinde
içine kilitlediğin sihirli eşya

Yukarıdan Aşağıya ➡️ ⬇️

5. Sakinleşmek için derin derin alıp
verdiğimiz şey

6. Duyguların saklandığı, başımızdan
ayaklarımıza kadar olan fiziksel
varlığımız

7. İçinden sana özel süper güçlerin
çıktığı paket: Süper Güç ...

8. İçimizde hissettiğimiz şeyler:
mutluluk, üzüntü, öfke vb.

9. Güvende ve huzurlu hissettiğin
hayali yer: Sakinlik ...
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Süper GüçleriniSüper Güçlerini
Keşfet!Keşfet!
Süper GüçleriniSüper Güçlerini

Keşfet!Keşfet!
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KELİME AVI

Çözüm - Süper Güç Kargosu

Süper GüçleriniSüper Güçlerini
Keşfet!Keşfet!
Süper GüçleriniSüper Güçlerini

Keşfet!Keşfet!

Soldan Sağa 

1. Rahatlamak için kollarımızı çapraz
yapıp göğsümüze vurduğumuz
hareketin adı: ... Kucaklaması

2. Etrafta olan biteni ve duygularını
anlayan özel cihazın: Duygu ...

3. Zorlukları aşmanı sağlayan içindeki
özel yetenek, süper ...

4. Seni zorlayan düşünceleri hayalinde
içine kilitlediğin sihirli eşya

Yukarıdan Aşağıya ➡️ ⬇️

5. Sakinleşmek için derin derin alıp
verdiğimiz şey

6. Duyguların saklandığı, başımızdan
ayaklarımıza kadar olan fiziksel
varlığımız

7. İçinden sana özel süper güçlerin
çıktığı paket: Süper Güç ...

8. İçimizde hissettiğimiz şeyler:
mutluluk, üzüntü, öfke vb.

9. Güvende ve huzurlu hissettiğin
hayali yer: Sakinlik ...
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7 + 2-4
oyuncu

psikologlar, Rehber Öğretmenler, Sosyal Hizmet
Uzmanları ve Çocuklarına yardımcı olmayı isteyen Aileler

psikologlar, Rehber Öğretmenler, Sosyal Hizmet
Uzmanları ve Çocuklarına yardımcı olmayı isteyen Aileler

Trendyol ve

Shopier da

Satışta

Trendyol ve

Shopier da

Satışta

8 + 2-4
oyuncu

SHOPİER MAĞAZASI: PSİKOPUZZLE

TRENDYOL MAĞAZASI: PSİKOPUZZLE

https://www.shopier.com/psikopuzzle
https://www.shopier.com/psikopuzzle
https://www.shopier.com/psikopuzzle
https://www.trendyol.com/magaza/psikopuzzle-m-1027524?sst=0&channelId=1
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