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Keşfet!Keşfet!

Yönerge: Aşağıdaki cümleleri, düşünerek senin için en anlamlı olacak şekilde tamamla. Herhangi
bir doğru veya yanlış cevap yoktur; önemli olan senin kendini ifade ve fark etmendir. 

1. Kendimi en cesur hissettiğim an...

5. Korkularımla yüzleştiğimde, genellikle...

2. Bugüne kadar elde ettiğim en büyük başarı...

10. Kendimle en çok gurur duyduğum özelliğim...

4. Başkalarının bende en çok takdir ettiği yeteneğim...

7. Hayatımda kontrolün bende olduğunu hissettiğimde...

3. Zor bir durumla karşılaştığımda, içimdeki şu güce güvenirim:

6. Bana en çok ilham ve güç veren dışsal kaynağım (kişi, yer veya aktivite)...

8. Olumsuz veya yoğun duygularla başa çıkmak için en çok kullandığım yöntem...

9. Çevremdeki insanlar zorluk yaşadığında, onlara sunabildiğim en büyük destek...

Cümle Tamamlama Çalışması
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21. Hayatımdaki başarıları ve güzel anları kutlarken...

12. Yeni bir adım atarken bana cesaret veren o düşünce...

20. Kendimi ifade ederken en güçlü ve özgür olduğum yer...

19. Geleceğe umutla bakmamı sağlayan en büyük kaynağım...

13. Karşılaştığım bir engeli aştığımda kendime söylediğim şey...

23. İçimdeki "bunu yapabilirsin" sesini en net duyduğum anlar...

11. İçsel huzurumu ve dengemi sağlamak için başvurduğum becerim...

14. Hayatımda bana kendimi güvende hissettiren en önemli insan(lar)...

17. Yeni bir şey öğrenirken veya denerken en çok güvendiğim becerim...

22. Bir hata yaptığımda veya tökezlediğimde kendime gösterdiğim şefkat...

18. Bugüne kadar üstesinden geldiğim en zorlu deneyim bana şunu öğretti:

16. Kendimi sakinleştirmek ve merkeze dönmek için kullandığım içsel gücüm...

15. Kendimi yetersiz hissettiğimde, aslında sahip olduğum şu kaynağı hatırlarım:
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29. Şimdiye kadar kendi adıma aldığım en cesurca karar...

28. Çevremdeki güzellikleri ve kendi içimdeki ışığı fark ettiğimde...

30. Tam potansiyelimi ortaya koyduğumda hissettiğim o güçlü duygu...

27. Hayatın bana sunduğu fırsatları değerlendirirken kullandığım cesaret...

24. Enerjimin veya gücümün tükendiğini hissettiğimde yeniden şarj olmak için...

26. Sahip olduğum ve her geçen gün daha da geliştirdiğim en değerli yeteneğim...

Bu cümleleri tamamlarken kendin hakkında ne düşündün ve ne hissettin?

Bu cevaplara göre, sana hayatta en çok yön veren ve yardımcı olan şeylerin neler olduğunu
söyleyebilirsin?

25. Fiziksel veya ruhsal olarak tamamen güvende hissetmemi sağlayan o yer/durum...

Düşünme Payı
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7 + 2-4
oyuncu

psikologlar, Rehber Öğretmenler, Sosyal Hizmet
Uzmanları ve Çocuklarına yardımcı olmayı isteyen Aileler

psikologlar, Rehber Öğretmenler, Sosyal Hizmet
Uzmanları ve Çocuklarına yardımcı olmayı isteyen Aileler

Trendyol ve

Shopier da

Satışta

Trendyol ve

Shopier da

Satışta

8 + 2-4
oyuncu

SHOPİER MAĞAZASI: PSİKOPUZZLE

TRENDYOL MAĞAZASI: PSİKOPUZZLE

https://www.shopier.com/psikopuzzle
https://www.shopier.com/psikopuzzle
https://www.shopier.com/psikopuzzle
https://www.trendyol.com/magaza/psikopuzzle-m-1027524?sst=0&channelId=1
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