KLINIK PSIKOLOG
TARAFINDAN HAZIRLANMISTIR




Stiper Guglerimni

Kesfet!

Cumle Tamamlama Calismasi

Yonerge: Asagidaki cimleleri, distinerek senin icin en anlamli olacak sekilde tamamla. Herhangi
bir dogru veya yanlis cevap yoktur; 6nemli olan senin kendini ifade ve fark etmendir.

1. Kendimi en cesur hissettigim an...

2. Bugune kadar elde ettigim en buyuk basari...

3. Zor bir durumla karsilastigimda, icimdeki su guce guvenirim:

4. Baskalarinin bende en cok takdir ettigi yetenegim...

5. Korkularimla yuzlestigimde, genellikle...

6. Bana en ¢ok ilham ve gluc¢ veren dissal kaynagim (kisi, yer veya aktivite)...
7. Hayatimda kontrolUn bende oldugunu hissettigimde...

8. Olumsuz veya yogun duygularla basa ¢cikmak icin en ¢cok kullandigim yontem...

O

. Cevremdeki insanlar zorluk yasadiginda, onlara sunabildigim en buyuk destek...

10. Kendimle en ¢cok gurur duydugum ozelligim...
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11. i¢sel huzurumu ve dengemi saglamak icin basvurdugum becerim...

12. Yeni bir adim atarken bana cesaret veren o dusunce...

13. Karsilastigim bir engeli astigimda kendime soyledigim sey...

14. Hayatimda bana kendimi givende hissettiren en 6nemli insan(lar)...

15. Kendimi yetersiz hissettigimde, aslinda sahip oldugum su kaynagi hatirlarim:

16. Kendimi sakinlestirmek ve merkeze donmek icin kullandigim i¢sel gucim...

17. Yeni bir sey 6grenirken veya denerken en ¢ok givendigim becerim...

18. Buglne kadar Ustesinden geldigim en zorlu deneyim bana sunu 6gretti:

19. Gelecege umutla bakmami saglayan en buyuk kaynagim...

20. Kendimi ifade ederken en guc¢lu ve 6zgur oldugum yer...

21. Hayatimdaki basarilari ve guzel anlari kutlarken...

22. Bir hata yaptigimda veya tokezledigimde kendime gosterdigim sefkat...

23. icimdeki "bunu yapabilirsin" sesini en net duydugum anlar...
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24. Enerjimin veya gicumun tukendigini hissettigimde yeniden sarj olmak icin...

25. Fiziksel veya ruhsal olarak tamamen guvende hissetmemi saglayan o yer/durum...

26. Sahip oldugum ve her gecen gin daha da gelistirdigim en degerli yetenegim...

27. Hayatin bana sundugu firsatlari degerlendirirken kullandigim cesaret...

28. Cevremdeki guzellikleri ve kendi icimdeki i1s181 fark ettigimde...

29. Simdiye kadar kendi adima aldigim en cesurca karar...

30. Tam potansiyelimi ortaya koydugumda hissettigim o guclu duygu...

Dusinme Payi

* Bu cuimleleri tamamlarken kendin hakkinda ne dusindiin ve ne hissettin?
* Bu cevaplara gére, sana hayatta en cok yon veren ve yardimci olan seylerin neler oldugunu
soyleyebilirsin?
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PSIKOLOGLAR, REHBER OGRETMENLER, SOSYAL HIZMET
UZMANLARI VE COCUKLARINA YARDIMCI OLMAYI ISTEYEN AILELER

SHOPIER MAGAZASI: PSIKOPUZZLE

TRENDYOL MAGAZASI: PSIKOPUZZLE
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https://www.shopier.com/psikopuzzle
https://www.shopier.com/psikopuzzle
https://www.shopier.com/psikopuzzle
https://www.trendyol.com/magaza/psikopuzzle-m-1027524?sst=0&channelId=1
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