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Kötü duygu diye bir şey yoktur,

her türlü hissi deneyimlemek tamamen olağandır. Ama...

 En önemlisi, içindeki bu hisleri başkalarına nasıl anlatacağını öğrenmektir

Duygular Nedir?

Mutlu olmak şuna benzeyebilir
Örneğin, Öfkeli olmak şuna benzeyebilir

Üzgün olmak şuna benzeyebilir

KOCAMAN
GÜLÜMSELEME

ISINAN BİR KALP

KARINDA UÇUŞAN
KELEBEKLER

YAĞMURLU KARA BULUTLAR

KIRILAN KALP

DÜĞÜMLENEN MİDE

YAKICI VE KIRICI
EJDERHA NEFESİ

HIZLI ATAN BİR KALP

YUMRUK YAPMIŞ ELLER

Sen Hangi
Duyguda Ne

Hissediyorsun

Sen Hangi
Duyguda Ne

Hissediyorsun
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Duygularımız

öfkeli HissetmekKa
ygili Hissetmek

Mutlu
 Hissetmek üzgün Hissetmek
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NeşeliNeşeli
MemnunMemnun

KeyifliKeyifli

MutsuzMutsuz
Hüzünlü Hüzünlü 
KederliKederli

EndişeliEndişeli

TedirginTedirgin
GerginGergin

KızgınKızgın

SinirliSinirli
Hayal Kırıklığına

uğramış
Hayal Kırıklığına

uğramış
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DUYGU İFADELERİ 
Yüzdeki ifadelerini duygulara uygun şekilde çizin

MUTLUENDİŞELİ SİNİRLİ

ÜZGÜNKORKMUŞ HEYECANLI
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sınava günlerce çalıştı ve
sınavdan tam puan aldı.

Eve geldi ve aile üyelerinin
onun için yaptığı en
sevdiği keki gördü

İzlememesi gereken
videolar izledi ve gece

uyuyamıyor

Bugün en yakın arkadaşı
okula gelmemiş, bu yüzden

yalnız kaldı.

Yeni oyuncağı ile oynamak
için çok heyecanlıydı ancak

kardeşinin kırdığını fark etti 

EŞLEŞTİRELİM
oLAYLARI DUYGULARLA
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7 + 2-4
oyuncu

psikologlar, Rehber Öğretmenler, Sosyal Hizmet
Uzmanları ve Çocuklarına yardımcı olmayı isteyen Aileler

psikologlar, Rehber Öğretmenler, Sosyal Hizmet
Uzmanları ve Çocuklarına yardımcı olmayı isteyen Aileler

Trendyol ve

Shopier da

Satışta

Trendyol ve

Shopier da

Satışta

8 + 2-4
oyuncu

SHOPİER MAĞAZASI: PSİKOPUZZLE

TRENDYOL MAĞAZASI: PSİKOPUZZLE

https://www.shopier.com/psikopuzzle
https://www.shopier.com/psikopuzzle
https://www.shopier.com/psikopuzzle
https://www.trendyol.com/magaza/psikopuzzle-m-1027524?sst=0&channelId=1
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